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Associate in Science in Nutrition and Dietetics for Transfer 2020‐2021   

The Associate in Science in Nutrition and Dietetics for Transfer (A.S.‐T) prepares students to transfer into the 
CSU  system  leading  to  a  baccalaureate  degree  in  Nutrition  and  Dietetics.  Completion  of  the  Associate  in 
Science  in Nutrition and Dietetics also provides guaranteed admission to the CSU system with  junior status, 
although  not  to  a  particular  campus  or major. Upon  completion  of  this  degree,  students will  understand 
scientific  concepts  of  nutrition  related  to  the  function  of  nutrients  in  basic  life  processes,  explain  current 
health  issues with  emphasis  on  individual  needs,  and  apply  food  science  principles  related  to  ingredient 
function  and  interaction,  food  preparation  techniques,  sensory  evaluation  standards,  food  safety  and 
sanitation, and nutrient composition of food. 
 

Learning Outcome(s):  

1. Identify components of a healthy diet and lifestyle that lead to optimal health and chronic disease 

prevention.  

2. Analyze an individual’s nutritional status and make appropriate dietary recommendations.  

3. Identify and analyze credible research on nutrition‐related topics. 

Required Core: (15‐16 units)                                    Units 
Nutrition 115, Nutrition (3) — OR — 
Nutrition 115H, Honors Nutrition (3)                                                                                3 
Biology 139, Health Microbiology (4) — OR — 
Biology 229, General Microbiology (5)                                                                                                                             4‐5 
Chemistry 219, General Chemistry (5) — OR — 
Chemistry 219H, Honors General Chemistry (5)                                                                                                                5 
Psychology 100, Introduction to Psychology (3) — OR — 
Psychology 100H, Honors Introduction to Psychology (3)                                                                                                3 
 
List A: Select Two Courses (8‐9 units)                                    8‐9         
Biology 239, General Human Anatomy (4)  — OR — 
Biology 249, Human Physiology (4)______________________________________________________________________                
Chemistry 229, General Chemistry and Qualitative Analysis (5)________________________________________________  
Chemistry 249, Organic Chemistry I (5)___________________________________________________________________ 
Math 219, Statistics and Probability (4) — OR — 
Math 219H, Honors Statistics and Probability (4) — OR — 
Psychology 210, Statistics for the Behavioral Sciences (4)____________________________________________________                

 
List B: Select One Courses (3 units)                                         3  
Nutrition 116, Principles of Food Preparation (3) 

Nutrition 120 Food and Culture (3)            _____________________                              

                                       Total 26‐29 

 

 

 



 


